Les stades de consommations et les conséquences des comportements
Nom : _____________________________________
[bookmark: _GoBack]Personne ne planifie de devenir dépendant d’une drogue ou de l’alcool. Chaque individu vit une différente expérience et connaitre et identifier les stades pourrait te servir dans le futur. 
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Partie 2 : Histoire fictive 
Après avoir lu les stades de consommation et les conséquences qui en sortent, créé une histoire fictive d’un(e) individu qui traverse tous les stades : de non-consommation à rétablissement. Lorsque le personnage se retrouve à un différent stade, indique-le entre parenthèse pour suivre les degrés de consommation. 
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Degré de participation

(stade de Définition et conséquences des comportements
consommation)
Abstinence N‘a jamais consommeé d‘alcool ou d'autres drogues.

(non-consommation)

A choisi Iabstinence apres avoir déja consommeé dans le passé.

Participation/consommation
occasionnelle

Consommation occasionnelle ou peu fréquente (dont expérimentale) d‘alcool
ou diautres drogues

Peu ou pas de signes de problemes associés a la consommation

Participation/consommation
réguliere

Consommation réguliére d'alcool ou d'autres drogues suivant certaines
habitudes (p. ex., consommation quotidienne, hebdomadaire ou mensuelle)

Quelques problemes mineurs ou solés susceptibles d'étre liés a la
consommation

Cherche activement des occasions de consommer.

Participation/consommation
abusive

La consommation d'alcool ou d'autres drogues entraine des problemes dans au
moins une sphere de la vie.

Dépendance

Malgré le fait que sa consommation d'alcool ou d‘autres drogues entraine des
problemes dans différentes spheres de sa vie, la personne continue de
consommer. Autres signes

— tentatives échouées de mettre fin a la consommation ou de la réduire;

— beaucoup de temps consacré a la consommation ou & penser a la
consommation;

— besoins impérieux de consommer,
— sentiments de malaise dans les périodes d'abstinence

— besoin d'une quantité plus grande de substance pour obtenir le méme
«<high »

Abstinence transitoire

Cholsit de cesser sa consommation dalcool ou dautres drogues apres un
épisode de consommation néfaste ou de dépendance; Iincertitude par rapport
a's0n choix

Abstinence
stable/rétablissement

Abstinence d'alcool ou d'autres drogues aprés un épisode de consommation
néfaste ou de dépendance; sentiment de confiance et d‘aise par rapport a son
choix





